
里中学校 新型コロナウイルス感染防止対策ガイドライン 

＜学校生活上の留意点 生徒用 ver.3 1/8～ ＞ 

 

この留意点は、２学期の生活から変更したことや 
生徒のみなさんに再確認したいことをまとめています。 

 
１ 登校前  
・毎朝の検温及び風邪症状等の確認等、健康観察カードによる健康観察を強化する。 
・体調不良の際には、無理して登校しないこと。 
・清潔なハンカチを持参すること。 
・同居家族内に体調不良者がいる際は、無理して登校しないこと。 
・次の事実が判明した場合、速やかに学校に連絡すること。 

①生徒または同居されている家族等が新型コロナウイルス感染者（陽性者）となった場合 
②生徒または同居されている家族等が濃厚接触者となった場合 
③生徒または同居されている家族等に感染の疑いがあり、PCR 検査を受けた場合 

・同居されている家族等（生徒を含む）が PCR 検査を受けた場合、検査結果が出るまでは、
外出を控えること。検査結果が分かり次第、速やかに学校に連絡すること。 

 
２ 登校時 
・家を出るときから必ずマスクを着用する。 
・できる限り周囲の人との距離を確保する。 
 
３ 学校での過ごし方 
・体育の授業も原則マスクを着用して活動する。 
・休み時間や清掃等を含めて、人と会話するときには、最低でも手を伸ばして触れない距離

をとる。会話をしなくてもじゃれ合ったり触ったりすることはしない。              
特に、廊下やトイレは人と近づきやすいので注意する。 

・手洗い後はハンカチで水分をふき取る。 
 
４ 給食 
・食事中の会話は、一切禁止とする。食事が終わったらすぐマスクを着用する。 
・給食当番の配膳も生徒本人が行う。 
・おかわりの際は、マスクの着用・配膳前のアルコール消毒を徹底する。 
 
５ 昼休み 
・校庭で遊ぶ際も、マスクを着用する。教室に戻った際には、手洗いを徹底する。 
 
６ 清掃時 
・清掃終了後に手洗いを徹底する。 
 
７ 下校時 
・下校の際には、昇降口の密をさけ、距離をとって下校する。 
・家につくまで必ずマスクを着用する。 
 
８ 部活動 
・平日の活動は、朝練習または放課後のどちらかとする。 
・練習中や休憩中、集合時を含めてマスクを着けていても一定の距離をとること。 
 身体の接触や向かい合って発声する練習は避けること。 
・休日の活動の際、健康観察カードを忘れた場合は参加できない。 
 取りに帰って戻ってくることもできない。 
・感染リスクの高い食事の時間をなくすため、軽食を含めて弁当等は持参しない。 


